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Les Restos du Coeur : 39 ans a « filer a manger a
ceux qui ont faim », comme disait Coluche

Désormais 1.600.000 repas distribués par an

Fernelmont, le 20 décembre 2024 - Les Restos du Cceur de Belgique, piliers de I'aide
alimentaire sur l'ensemble du territoire belge, commémoreront demain, le 21
décembre 2024, la création des premiers Restos du Cceur en Belgique, marquée par
une mission de base toujours plus cruciale : donner a manger a ceux qui ont faim. A
cette occasion, un hommage sera rendu le matin a 10h30, entre la Grand Place de
Bruxelles et le Manneken-Pis. Le cortége se déplacera vers Manneken-Pis qui enfilera
pour I'occasion le célébre costume de Coluche. Les Restos du Coeur ont distribué pres
de 1.500.000 repas entre janvier et novembre 2024 et pourraient atteindre les
1.600.000 repas servis d’ici la fin de I'année, un chiffre similaire a I’an passé.

Les Restos du Ceeur de Belgique célébreront, ce samedi 21 décembre, le 39éme anniversaire
de leur création en Belgique.

Il y a presque quarante ans, l'idée de I'humoriste et comédien francais Coluche (Michel
Colucci) a pris forme en France, puis en Belgique, avec une ambition initiale : donner a
manger a ceux qui ont faim quelques hivers, le temps que les pouvoirs publics agissent et
réglent le probléme de la pauvreté. Aujourd'hui, cette mission, loin d'étre temporaire,
demeure plus que jamais essentielle.

Pour marquer cet anniversaire, ce 21 décembre comme chaque année une cérémonie se
déroulera demain matin a Bruxelles. La Fédération des Restos du Ceeur de Belgique,
accompagnée d’une délégation de chacun des 21 Restos du Ceeur, rendra hommage a
Coluche. A 10h30, la Fédération et les Restos du Cceur se réuniront sur la Grand-Place et
formeront un cortége qui se déplacera a partir de 11h vers le Manneken-Pis, le plus célébre
des kets de Bruxelles. Selon la tradition, il revétira la célébre tenue de Coluche : ses lunettes
rondes, son nez rouge, sans oublier sa fameuse salopette assortie de son T-shirt jaune. La
Fanfare du Meyboom et I'Ordre de Manneken-Pis accompagneront le défilé. Ce moment
symbolique rappelle que, malgré les années qui passent, la mission des Restos du Cceur reste
fondamentale.
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Les Restos ne sont pas prés de fermer leurs cuisines

La situation est en effet de plus en plus préoccupante. Cette année, les Restos du Coeur ont
déja servi plus de 1.500.000 repas, soit le méme nombre de repas que |'année précédente a
la méme période. Ce chiffre s’approche donc inexorablement du nombre de repas servis I'an
dernier, soit plus d’1.620.000. Ce constat n’est pas une source de fierté, mais plutét un signal
d’alerte : le nombre de bénéficiaires ne fléchit pas, et parmi eux, de plus en plus de
travailleurs “pauvres”, des gens qui ont un emploi mais qui n‘arrivent plus a boucler leur fin
de mois.

Frank Duval, Président de la Fédération des Restos du Cceur de Belgique, imagine ce que
Coluche aurait pu dire aujourd’hui : « Bon, on est en 2024, et les Restos du Cceur sont
toujours la. Vous vous rendez compte ? Quand on a lancé c¢a, c’était censé étre temporaire,
juste quelques hivers, le temps que ¢a change. Et la ? Des millions de repas distribués chaque
année. Ce n’est pas normal. Et maintenant, on voit des gens qui bossent, venir chercher a
manger. Cela vous parait logique, ¢a ? Moi, non. Pendant que certains se gorgent dans les
palaces, d’autres ne peuvent méme pas remplir leur assiette. Ce n’est pas a ceux qui galérent
déja a donner tout ce qu’ils ont et de porter cette responsabilité. On parle de solidarité, mais
la vraie, celle qui devrait venir de ceux qui peuvent, elle est ol cette solidarité ? »

Face a cette situation alarmante, les Restos du Coeur continuent d’ceuvrer, souvent la ou les
politiques échouent a apporter des solutions durables. Leurs caisses se vident et doivent faire
face a l'incertitude sur ce qui les attend. Grace a I’engagement inébranlable de ses bénévoles
qui se donnent beaucoup de peine et a la générosité de ceux qui soutiennent la Fédération, les
Restos du Coeur restent solidaires et parviennent a faire face aux défis quotidiens. Mais, comme
I'indique Frank Duval, la situation ne peut pas durer indéfiniment : « Merci a ceux qui donnent,
merci a ceux qui aident, ca touche au coeur, mais sérieusement... faudrait pas que les Restos
soient encore la dans 40 ans. L’idéal serait que les Restos du Ceeur n’existent plus, qu’il n’y ait
plus besoin de nous. C’est a cela que devraient travailler les pouvoirs publics. »

Une solidarité plus nécessaire que jamais

Pour la cinquiéme année consécutive, la campagne « Un Menu de Fétes pour tous ! » est
actuellement en cours. Le but de cette action est de faire oublier aux bénéficiaires des Restos
du Ceeur, I'espace d’un instant, leurs tracas quotidiens. Pour le réveillon de cette fin d’année,
plus de 8.000 menus devraient étre offerts, soit une augmentation de 15% par rapport a I'année
précédente. La solidarité et la générosité sont plus que jamais nécessaires pour apporter un
peu de réconfort et aider un nombre croissant de personnes a supporter un quotidien devenu
compliqué.

En quelques clics sur le site www.restosducoeur.be, les donateurs peuvent sélectionner le
nombre de menus qu’ils souhaitent offrir. Ces menus seront distribués aux bénéficiaires dans
I'ensemble des Restos du Ceceur de Belgique.

Les dons financiers peuvent étre versés sur le compte courant suivant : BE44 2400 3333 3345
avec la communication « Menus de Fétes ». Pour tout don égal ou supérieur a 40 €, une
attestation fiscale sera établie par la Fédération des Restos du Cceur au nom du donateur.
Sachez également qu’en 2024 votre don est déductible jusqu’a 45 %.


http://www.restosducoeur.be/

Photo libre de droit de Manneken-Pis en costume de Coluche

A I'attention de la rédaction :

Pour toute publication, nous vous saurions gré d’utiliser le logo de la Fédération des Restos
du Ceeur de Belgique (et non le logo francgais dont I'usage par la Fédération n’est pas
autorisé en Belgique).

Si vous souhaitez de plus amples informations ou une interview avec les Restos du Ceeur,
veuillez contacter Isabelle Schmit chez Luna : isabelle@luna.be,+32 2 658 02 93 ou +32 495
59 38 06.

A propos de la Fédération des Restos du Cceur de Belgique

Créée en 1991, la Fédération des Restos du Ceeur de Belgique est une association sans but
lucratif qui offre un ensemble de services destinés a lutter contre I'exclusion : aide
alimentaire, a I'éducation, au logement, aux soins de santé et des espaces parent(s)/bébé(s).

La Fédération des Restos du Cceur de Belgique regroupe aujourd'hui 21 Restos du Coeur : 14
en Wallonie (Arlon, Charleroi, Gembloux, La Louviére, Liege, Marche, Mariembourg, Mons,
Mouscron, Namur, Quiévrain-Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Wavre), 5 en Flandre
(Aarschot, Assenede, Berlaar, Oostende, Tienen), 2 a Bruxelles (Saint-Gilles et Laeken) ainsi
gue 5 antennes, réparties sur tout le territoire belge. Trois Restos du Cceur Mobiles délivrent
par ailleurs des colis alimentaires complets en Wallonie et a Bruxelles.

Les Restos du Cceur de Belgique se composent d’une équipe d’une soixantaine de salariés et
de prés de 500 bénévoles. Pour de plus amples informations : www.restosducoeur.be
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