~—
v

RESTO DU COEUR® Persbericht

Communicatiepartner:
Isabelle Schmit bij Luna
Tel.: +32 2 658 02 93
Gsm: +32 495 59 38 06
isabelle@luna.be
Persberichten van de
Resto’s du Coeur

De Resto’s du Coaur roepen op tot vrijgevigheid voor
waardige feestdagen, voor de meest kwetsbare
personen

Met de actie ‘Een Feestmenu voor iedereen!’
willen de Resto’s du Coeur 8000 menu’s aanbieden

Fernelmont, 2 december 2024 - Met de feestdagen in het vooruitzicht hernemen de
Resto’s du Ceoeur, pijlers van de voedselhulp in heel Belgié, voor het vijfde jaar op rij
hun solidariteitsactie ‘Een Feestmenu voor iedereen!’. Ondanks de moeilijke
financiéle situatie van de Federatie van de Resto du Coceur van Belgié en de
toenemende onzekerheid, blijven ze vastbesloten om kwetsbare personen te steunen.
Het doel van de actie dit jaar is om ruim 8.000 Feestmenu's uit te delen; vorig jaar
werden er 7.163 uitgedeeld. De Resto’s du Coeur doen een beroep op de vrijgevigheid
van particulieren en bedrijven, om niet enkel de honger van hun begunstigden te
stillen, maar hen tegelijkertijd een moment van warmte, comfort en waardigheid te
bieden tijdens de eindejaarsperiode.

Hoewel de feestdagen voor velen synoniem zijn voor het delen van mooie en gezellige
momenten, confronteren ze ook veel gezinnen met grote uitdagingen. Helaas komen steeds
meer mensen in ons land niet rond. Dit jaar nam de vraag naar voedselhulp - en meer in het
algemeen de onzekerheid in ons land - nog toe.

Ondanks budgettaire problemen is de Federatie van de Resto du Cceur van Belgié
vastbesloten haar missie verder te zetten. Frank Duval, voorzitter van de Federatie van de
Resto du Ceeur van Belgié&, legt uit: ‘In een periode waarin veel gezinnen met onzekerheid
worden geconfronteerd, betekent een Feestmenu voor zij die dit dat het meest nodig hebben,
veel meer dan zomaar een maaltijd. Het is een moment van troost, een moment waarop ze
zich waardevol voelen en ze kunnen meegaan in de magie van eindejaar. Elk uitgedeeld menu
gaat verder dan het stillen van iemands honger. Het is een daad van menselijkheid die ons
allemaal herinnert aan het belang van delen en solidariteit. We hopen dat deze actie warmte
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en hoop zal brengen aan degenen die ontberingen doormaken, en hen even niet laat denken
aan de dagelijkse zorgen.’

De uitdaging: de langste en meest solidaire feesttafel

In 2023 werden dankzij een uitzonderlijke golf van vrijgevigheid 7.163 Feestmenu’s geserveerd.
Dit jaar kregen de 21 Belgische Resto’s du Cceur, door de voortdurend stijgende vraag, meer
dan 8.000 aanvragen voor menu's. Dat is een ongekende stijging van 11,7% ten opzichte van
2023. Een schrijnende realiteit die de omvang van de huidige onzekerheid aantoont. Het aantal
bezoekers blijft groeien, maar de Resto’s du Coeur leven op hoop. Hoop dat de magie van de
eindejaarsperiode hen zal helpen hun doel te bereiken. Van januari tot eind oktober 2024
werden 1.351.676 maaltijden uitgedeeld, een stijging van 21.000 maaltijden vergeleken met
de 1.330.027 maaltijden die in dezelfde periode in 2023 werden uitgedeeld.

De Resto’s du Ceceur doen een oproep aan zowel individuen als bedrijven om zich aan te sluiten
bij deze altruistische beweging en virtueel de langste solidaire feesttafel mee te dekken en
vullen, als gebaar van delen en broederschap.

Dit jaar bestaat elk menu uit drie gangen (voorgerecht, hoofdgerecht, dessert) om de
begunstigden een echt feestelijk intermezzo te bieden. Voor een eenheidsprijs van € 10 staat
er op het menu*:
¢ een tomatencreme op smaak gebracht met basilicum en oregano;
e gevolgd door een gevogelteballotine met sinaasappel- en veenbessencoulis, met
worteltjes en gratin dauphinois. Er wordt ook een vegetarische versie aangeboden.
e Als dessert voegt een stukje kerststronk een zoete toets toe aan dit moment.

Hoe deelnemen?

Wie samen met de Resto’s du Coeur mensen in armoede wil helpen door hen te laten genieten
van een heerlijk Feestmenu, kan dat op twee manieren doen. Door een financiéle donatie te
storten op volgend rekeningnummer: BE44 2400 3333 3345 met als mededeling ‘Feestmenu’
of door rechtstreeks naar de website te surfen om een online donatie te doen:
www.restosducoeur.be. Met enkele klikken kan iedere donateur het aantal menu’s aanduiden
dat hij/zij wenst te schenken. Ten slotte helpt mond-aan-mondreclame ook om een breder
publiek te bereiken, waardoor meer mensen worden aangemoedigd om deel te nemen en mee
te geven.

De Federatie zal vervolgens de bestellingen plaatsen en de menu's verdelen onder de
begunstigden in de Belgische Resto’s du Coeur.

Wat het bedrag ook is, elke donatie is essentieel om de uitdaging van dit jaar aan te gaan en
ervoor te zorgen dat geen enkele Resto’s du Cceur-begunstigde tijdens deze periode wordt
vergeten. Dankzij de vrijgevigheid van de schenkers kan de Federatie van de Resto du Cceur
van Belgié haar engagementen nakomen en kan ze de bestellingen, leveringen en verdeling
voorbereiden. Die steun zal de continuiteit van de acties garanderen en de impact van de
opdracht van de Resto’s du Cceur versterken.

Voor elke schenking gelijk aan of groter dan € 40, wordt door de Federatie van de Resto du
Ceceur van Belgié een fiscaal attest uitgerekt op nhaam van de schenker. Deze donatie is in 2024
tot 45% aftrekbaar.

(*het menu kan variéren afhankelijk van beschikbare en seizoensgebonden producten).

Ter attentie van de redacties: Gelieve steeds het correcte logo te gebruiken, namelijk dat
van de Federatie van de Resto du Cceur van Belgié (en niet het Franse logo, waarvan het
gebruik in ons land niet is toegestaan).
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Wens je meer informatie of een interview met de Federatie van de Resto du Cceur van Belgié?
Neem dan contact op met Isabelle Schmit bij Luna: isabelle@luna.be,
+32 2 658 02 93 of +32 495 59 38 06.

Over de Federatie van de Resto du Coeur van Belgié

De Federatie van de Restodu Ceeur van Belgié werd opgericht in 1991. Het is een vereniging
zonder winstoogmerk die een reeks diensten aanbiedt om tegen uitsluiting te strijden:
voedselhulp, onderwijs, huisvesting, gezondheidszorg en ruimtes voor ouders met baby'’s.

De Federatie van de Resto du Cceur van Belgié telt momenteel 21 sociale restaurants: 5 in
Vlaanderen (Aarschot, Assenede, Berlaar, Oostende, Tienen), 14 in Wallonié (Aarlen, Bergen,
Charleroi, Gembloux, La Louviére, Luik, Marche, Mariembourg, Moeskroen, Namen, Quiévrain-
Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Waver) en 2 in Brussel (Laken en Sint-Gillis) naast 5
satellietvestigingen verspreid over heel Belgié. Drie Mobiele Resto’s du Cceur bezorgen
daarnaast voedselpakketten op locatie in Brussel en Wallonié.

De Resto’s du Coeur bestaan uit een team van ongeveer 60 medewerkers en bijna 500
vrijwilligers.

Voor meer informatie: http://www.restosducoeur.be/nl
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https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/voedselhulp
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/opleiding
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/huisvestingshulp
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/gezondheidszorg
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/moeder-en-kindruimte
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